Mantra der Fiille oder Grenzenlosigkeit
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Om plUrnam adah
purnam idam
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pldrnasya purnam adaya
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Wértliche Ubersetzung:

parnam adah = Diese Fulle (hier im Inneren)

parnam idam = Jene Flulle (die Fllle aul3en)

parnat parnam udachyate = Aus Fulle wird Fullle hervorgebracht
pudrnasya purnam adaya = Der Fulle Fulle genommen habend
parnam evavasisyate = Bleibt in der Tat Fulle

Sinngemésse Ubersetzung:

(Es gibt) diese Fulle und jene Fllle (scheinbar innen und auBen).
Aus der inneren Fulle (BewuBtsein) entspringt die &uBere Fulle (Universum).
Nimmt man von der Flle Fulle weg, bleibt in der Tat Fulle Ubrig.

$anti - Frieden im Inneren
$anti - Frieden in meinem Umfeld, meinen Beziehungen
$anti - Frieden in der Welt, keine Katastrophen



